
「あいさつ・くつならべ・うつくしいことば」を実践しよう！（塩竈市全小中学校で取り組んでいます！）
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塩竈市立浦戸小中学校

天気に恵まれた浦戸合宿 大成功！！

テーマ：令和初 浦戸合宿！浦戸の魅力を発見しよう！

9月１０日（火）・11日（水）は，前日までの台風が嘘の
ように，晴天の下，浦戸合宿が行われました。
ブルーセンターで開会式を行なった後，長浜へ向かい

ました。「カヌー体験と島巡り」です。長浜に着くと，
遠藤勝さんと２人の息子さんがすでにカヌーの準備をし
てくださっていました。本当にありがとうございました。
始めの会の後，毎年お世

話になっている宮城先生(浦戸フェリー代表)からご指
導をいただいた後，子どもたちは３人１組でカヌー
に乗り込みました。始めはなかなか思うように進ま
なかった子どもたちでしたが，すぐにこつをつかん
で，３人の息を合わせて上手にパドルで漕ぐことが
できました。

一方，島巡りの方はそれぞれの船の船長さんから，海
の話や島にまつわるエピソードをお聞きしながら，浦戸
諸島についての知識を広げることができました。途中，
スピードを上げてスリルを味わわせていただいたり，洞
窟をくぐりぬけてくださったりと新たな浦戸の魅力を発
見することができました。
このような体験ができたのも，たくさんの方々のご協

力のおかげです。ご協力をいただいた皆様，本当にあり
がとうございました。

○宮城海上保安部：鎌田様・佐藤様
○浦戸フェリー：宮城豊彦様・鹿野 正様
○学校支援地域協議会：遠藤 勝様・鈴木龍治様
○野々島区長：西川信男様
○日本海洋レジャー安全振興協会：渡邉様
○船を出していただいた方々：鈴木正徳様，鈴木宏明様，遠藤 勝様

鈴木仁人様，内海 力様

午後からは，「テーマ学習」です。それぞれの縦割り班
で話し合ったテーマに合わせて島を探検しながら調べ学
習をしました。Ａ班は寒風沢島へ，Ｂ班は桂島へ，Ｃ班
は寒風沢島へ，Ｄ班は桂島へそれぞれの目的地に向かい
ました。島を歩きながらクロメダカを発見したり，桂島
貝塚跡を見学したり，浦戸の漁業についてお話しを伺っ
たりして，浦戸について理解を深め，また新しい浦戸の
魅力を発見することができました。
お忙しい中，インタビューに答えてくださった島の方

々，ありがとうございました。



「夕食」は小学生はブルーセンターで，中学生は部活動のため学校へ移動して
準備しました。メニューはカレーライス。小中それぞれ２つに分かれて２つの鍋
で調理しました。秘密の隠し味を入れて，ぐんとおいしくなったところで，「いた
だきます！」今日一日一生懸命活動したので，お腹はぺこぺこ。すぐに２杯，３
杯とおかわり。隣の班のカレーもおいしくいただきました。最後に隠し味の発表
です。正解は，チョコレート，蜂蜜，トマトケチャップでした。
夕食後は，「ナイトハイクと星空観察」です。ナイトハイクでは，宇内浜で月明

かりに照らされた松島の風景にうっとり。島に泊まらないと見られない景色に感
動しました。学校に到着して屋上に上がって星空観察です。天体望遠鏡で，月や
木星，土星を見ることができました。

２日目は６時に起床して，ねむ
い目をこすりながら，朝食の準備
です。ブルーセンターの集会室で
一緒に朝食を食べました。わかめ
ご飯と豚汁がおいしかったです。
食事の後は，小学１・２年生が

合流してお世話になったブルーセ
ンターを心をこめて掃除をしまし
た。

浦戸合宿２日目の活動「大釣り大会」の開始です。まず，ブルーセンターで仕
掛けを釣り竿に取り付ける作業です。慣れている子はすぐにできますが，あまり
釣りをしない子にとっては難しい作業です。班ごとに協力しながら全員完成。
さあ，野々島桟橋に出発！しかし，次の難関はアオイソメのえさ付けです。な

かなか付けられずに苦戦しながら自分で付けたり，上級生に付けてもらったりし
てやっと釣りが始まりました。

「大漁で賞」

１位 藤田柊斗さん

２位 丹野風歩さん

小川朋希さん

「大っきいで賞」

１位 藤田柊斗さん

２位 田中来泉実さん

３位 渡辺 瞳さん

浦戸の魅力を発見することができた令和初の浦戸合宿でした！



塩竈市英語暗唱・弁論大会 英語弁論の部 最優秀賞！

９月４日（水）に令和元年度塩竈市中学校英語暗唱・弁論大会が行われ，中学2年生の
藤田柊斗さんが最優秀賞をいただきました。

入賞おめでとう！！
令和元年度塩竈市英語暗唱・弁論大会
英語弁論の部 最優秀賞 藤田 柊斗さん（中学２年）

優良賞 丹野 風歩さん（中学２年）
英語暗唱の部 優良賞 山木深生佳さん（中学１年）

優良賞 宮崎 七星さん（中学３年）
令和元年度仙台地区英語暗唱・弁論大会
英語弁論の部 優良賞 藤田 柊斗さん（中学２年）

また，９月１８日（水）に玉川中学校を会場に令和元年度塩竈市中学校弁論大会が行わ
れ，中学2年生の北村美優さんが優秀賞をいただきました。その内容を紹介します。

「乗り越えた先にあるもの」 塩竈市立浦戸中学校 2年 北村 美優

困難にぶつかった時あなたならどうしますか。目を逸らす。それとも立ち向かう。
以前の学校で私にとっては恐ろしいことが起きた。いじめだ。突然，ノリの悪いヤ

ツだとレッテルを貼られたのだ。出口のない真っ暗なトンネル。私がからかわれてい
ても，他の人は無関心。ただの日常が私にとっては重苦しかった。いじめられている
のが自分だと信じたくなかった。それでも耐えられたのはそばに友人がいたからだっ
た。
私は２人の子と親密な関係で一緒にいて気が楽だし居心地が良いと感じていた。
ところがある日，いつもくっついていた３人の机が私のだけ離されていた。昨日も，

今日も溝がある。明日も，明後日もなのだろうか。机の溝が私の心の中にも溝をつく
り，どんどん深くなっていった。
なぜ机を離すのか理由を聞こうと思うが，返事を聞くのが怖い。無力感が胸をしめ

つけて，何もできないまま一日が幕を閉じるのだった。自分を責めた。辛かった。深
い海にのみこまれたようだった。
そんな時，「雲の上はいつも晴れているのだ。どんな嵐の日でも。」という本の言葉

が目にとまった。闇の中に光が見えた。そうだ。本当にそうだ。今の状況が何年も続
くなんてことはないだろう。何か月後にはいじめが終わるかもしれない。そう思えた
ら気が楽になり前向きな考えも浮かぶようになった。スクールカウンセラーの先生に
相談したり，話し合ったりして，二人と元の関係に戻ることができた。肩の荷が降り
たようだった。ただ，すぐにいじめが魔法のように消えることはなく，いやな思いを
することは続いた。それでも私には，「雲の上はいつも晴れ」という言葉がある。親身
になって相談に乗ってくれる人がいる。気持ちを分かってくれる人がいる。追い込ま
れても，それらが私の心を支え，慰めてくれた。だから心に余裕ができたし，自分に
自信も持てるようになった。
今考えてみたら，あの時は深刻に見えたいじめも，自分の捉え方が事を大きくして

いたのかもしれない。
私は，困難や辛い経験を乗り越えることで新たな自分を発見できると思う。
例えば，勉強に追い込まれているとする。ただこなすだけだと，段々苦しくなって

しまう。しかし自分で勉強の意味を見出したり，見通しを持ったりするとどうだろう。
勉強をいやだと思わずに「自分の夢をかき寄せる手段」と考えれば乗り越えられるの
ではないか。
発想の転換次第で物事はどんどん変化していくと思う。困難をそのまま負のイメー

ジで捉える人と，視点を変えて正のイメージで捉える人では行動や思考が異なるだろ
う。困難に対する概念も全く変わると思う。
助けてもらってもいい。逃げないで，考えたり悩んだりして，自分の力で困難を乗

り越えることが重要だと思う。私は困難にぶつかったとき目を逸らさずに立ち向かっ
ていきたい。最後は自分が乗り越えるのだ。その先には，きっと新しい自分がいる。



１日（火） 市教委訪問 １日（金） 市中学音楽祭 13:30(壱番館）
杉の入小３年生来校（校外学習） 弁当の日
部活停止期間（～10/7) ２日（土）

２日（水） ＡＬＴ来校 ３日（日）
４日（月） 振替休日

３日（木） 市教研 → １１時帰り ５日（火）
給食なし ６日（水） 環境整備 ＡＬＴ来校
ＡＣＴ通し稽古 学校説明会16:00防災センタ－

４日（金） 児童生徒会役員選挙 ７日（木） 市教委訪問
ＳＣ来校 ８日（金） 避難訓練

５日（土） 環境整備 ＳＣ来校
６日（日） ９日（土） 教育フェスティバル9:30～

14:30
７日（月） 第２回定期考査①（中） １０日（日）
８日（火） 第２回定期考査②（中） １１日（月）
９日（水） ＡＣＴ通し稽古 １２日（火） 学校見学会①

視力検査（中） １３日（水） 学校見学会②
１０日（木） １４日（木） 校外学習（小５６年弁当の日）
１１日（金） 児童生徒会引継ぎ式 三者面談（中１・２）

ＳＣ来校 部活停止期間(～11/21)
１２日（土） １５日（金） ＳＣ来校
１３日（日） 熊野神社秋の例大祭 三者面談（中１・２）
１４日（月） 体育の日 １６日（土）
１５日（火） ＡＬＴ来校 １７日（日）

職員会議 １８日（月） ＡＬＴ来校
１６日（水） ＡＣＴ通し稽古 三者面談（中１・２）
１７日（木） 文化祭総練習 １９日（火） 職員会議
１８日（金） 文化祭練習 ２０日（水） 第３回期末考査①（中）

小１～小４２時帰り ２１日（木） 第３回期末考査②（中）
１９日（土） 文化祭 弁当の日 ２２日（金） ＳＣ来校
２０日（日） ２３日（土） 勤労感謝の日
２１日（月） 遊ホール練習 弁当の日 ２４日（日）

（ＡＣＴ通し稽古） ２５日（月）
２２日（火） 祝日（即位礼正殿の儀） ２６日（火）
２３日（水） 終日遊ホール練習 ２７日（水） ＡＬＴ来校

弁当の日 ２８日（木） ＳＣ来校
２４日（木） 遊ホール公演10:00～11:30 ２９日（金） 実力テスト（中３）弁当の日

お疲れ様会12:30解散14:30 地域交流日（小）
２５日（金） 振替休業日（10/19文化祭) ３０日（土）
２６日（土）
２７日（日）
２８日（月）
２９日（火） 実力テスト（中２・３）

避難訓練練習
３０日（水） ＡＬＴ来校

国語科校外学習（小6・中1）
３１日（木） 避難訓練練習


